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l. OBIIASA XAPAKTEPUCTUKA MOAYJIA «®YTBOJ JJISA BCEX»

@®yT60JI - caMblil MacCOBBIM, CaMblii 3PEIUILHbBIN, CAMBII UTPOBOW M3 BCEX UIPOBBIX
BUJOB criopta. OyTOOI MOKHO MCIOJIB30BaTh B 00II€00pa30BaTEIbHON OpraHU3alny, Kak
4acTh MPOTPaMMbI TI0 (HU3UYECKON KYIbType, GyTOO Mpenogaércs B CIOPTUBHBIX HIKOJIAX,
r7ie TOTOBST TEXHUYECKHU, TAKTUUECKU TPAMOTHBIX UTPOKOB. B (yTOON UTrparoT B KOMaH1ax
MacTepoB, rae Gyroon - 3T0 mpodeccus yenoeka. Bece 310 roBoput o Tom, uto QPyTOOI
MHTEPECEH BCEM!

VYueOnniii npenMer «Dusnueckas KyJabTypay» SBISIETCS OCHOBHBIM CPEIICTBOM
¢usuueckoro BocnuTaHus. OHO U3 TJIABHBIX MECT B cUCTeMe (DU3UYECKOTO0 BOCHHUTAHUS
3aHUMAIOT CIIOPTUBHBIC UTPHI, B TOM unciie GyToos. DyTOon oHA U3 CTAPEHIITUX U CaMbIX
MOMYJIIPHBIX CHOPTUBHBIX KOMAaHJHBIX UIp B Mupe. Urpa Bcerga mpuBIEKaeT HETEH,
MOBBIIIACT UX UHTEPEC K 3aHATUIO U OKA3bIBACT HA OPraHW3M BCECTOPOHHEE BIIHSHUE.

OOpazoBatenbHbli Moayib «®Dytb6on myig Bcex» (manee — Moaynb) mnoMoraer
ajanTHUpoOBaTh  coJepkaHue  ydyeOHoro mnpeamera  «®Pusznyueckas  KyJabTypa» K
WHJUBUIYaJTbHBIM OCOOCHHOCTSIM peOEHKa, C€O03/1aTh YCJIOBUS JUISI MaKCHUMaJbHOTO
PACKpBITUS TBOPYECKOT'O IMOTEHIMANAa, KOM(OPTHBIX YCIOBUM ISl pa3BUTUS U
dbopMupoBaHus TaJaHTIUBONU JTUYHOCTH.

YcnenHocTh 00ydeHuto GyTo0Ty AeTel Mpek/ie Bcero 00ycioBieHa aIeKBaTHOCTHIO
mporpaMMbl 00YUYEHHUSI, CPEJICTB M METOJIOB, KOTOPBIE MCIIOIB3YeT YUYUTEIb, BO3PACTHBIM U
UHAUBUAYATbHBIM  OCOOEHHOCTSIM  oOydaromierocsi.  Bo3pacTHele,  mMoJOBbIE U
WHIVBUIYaJbHbIE pPAa3aU4Us JETEH SBISIOTCA BAXKHEHUIIMMU NPUYMHAMH, KOTOPBIE
onpenenstoT 3()PEKTUBHOCTh OCBOEHHUS OTIEIBHBIX JJIEMEHTOB W TMPUEMOB TEXHUKH
dbytbona.

KoManmueiii  xapaktep urpsl «pyrOom»  BOCHUTBHIBAET YYBCTBO  JIPY>KOBI,
TOBAapHUIIECTBA, B3aMMOIIOMONIW; pPAa3BUBAET TAaKHE LIEHHbIE MOpaJbHbIE KadyecTBa, KakK
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH, YBa)KCHHE K napTHepam u CONEpPHUKAM,
JTUCHUTUTMHUPOBAHHOCTh, AKTUBHOCTh. KaXIblli 0OydJaronuiicss MOXET IPOSBUTh CBOHU
JUYHBIE KAadyeCcTBa: CaMOCTOSITEJIbHOCTb, MHUIIMATHBY, TBOPYECTBO. BmecTe ¢ TeM wurpa
TpeOyeT MOJAUYMHEHUS JIMYHBIX CTPEMJICHUM HMHTepecaM KOJUIEKTHBA. B mporiecce UrpoBoi
NEATeIbHOCTH HEOOXOJAMMO OBJIaJIeBaTh CIIOKHOM TEXHHKOM W TAaKTUKOHM, pa3BUBATH
¢uznueckne KadyecTBa, MPEOO0JIEBaTh YCTAIOCTh, 0OJNb, BhIpAOATHIBATh yYCTOWYMBOCTH K
HEOJIaroNpUsTHBIM YCIOBHSIM BHEIITHEH CPEJIbI, CTPOTO COOJII0IaTh OBITOBOM U CTIOPTUBHBIM
pexuM u T.A. Bce 3TO cmocoOCTByeT BOCIUTAHUIO BOJIEBBIX YEPT XapaKTepa: CMEIOCTH,
CTOMKOCTH, PEIIUTEIBHOCTH, BbIIEPKKHU, MY>KECTBA.

OOpazoBatenbhbiii  Monynb «®DyTOonm st Bcex» IO y4eOHOMY MpEeaMETy
«Dusmdeckass  KyiabTypa» Ui 00pa30BaTeNbHBIX  OpraHM3aliii, PpeaTu3yIoIuX
oOpa3oBaTeIbHBIE MPOTPAMMBI OCHOBHOTO 00ImIero oOpa3oBanusi (mamee — Momynb)
pa3paboTaH B coOTBeTCTBHH ¢ DeaepanbHbIM 3aKOHOM OT 29 mexabps 2012 r. Ne 273-03
«O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit deneparmny», Ha OCHOBE (eaepanbHbIX TOCYAaAPCTBEHHbBIX
o0Opa3oBaTeIbHBIX CTAaHAAPTOB CPEIHETO OO0IIero oOpa30BaHUS W C YYETOM MPUMEPHBIX
OCHOBHBIX 00pa30oBaTENbHBIX MPOrpaMM CpelHero ooémero ooOpazoBanus, KoHueniuu
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npernojaBanus ydeOHoro mpeamera «®Du3mdueckas KymnbTypa» B 00pa30BaTelbHBIX
opranm3zanuax Poccuiickoit @enepanun, peann3yoOmUX OCHOBHBIE 00IIE00pa30BaTEIbHbIC
MPOrpPaMMBbI,  YTBEP)KICHHONH TPOTOKOJIOM  3acelaHus  KoJuleTun MUHHCTEepPCTBA
npocsenienns Poccuiickont ®@enepannu ot 24.12.2018 1. NelIK-1Bk.

Monynes peanusyercss B coorBeTcTBUM ¢ DenepanbHbiM  3ak0HOM  Poccuiickon
Oenepauun ot 29 nexabps 2012 r. Ne 273-®3 «0O6 oOpa3zoBanuun B Poccuiickoii
@Oenepann» (manee — 3akoH), KOTOPBIA JEHCTBYeT B HWHTEpecax OOYJaroMIMXCs
00pa3oBaTeIbHBIX OPTaHU3AlNN U YTBEPIKIALT:

— npaBo  0Opa3oBaTeNbHBIX  OpPraHM3allMii  HAa  CaMOCTOSTETBHOCTH B
OCYIIECTBICHHHN 00pa30BaTENbHON ACSATEILHOCTH M CBOOOJE B OINpPEACICHUH COJICPKAHUS
oOpa3oBaHHs, Pa3pabOTKe W YTBEP)KICHUU CBOMX OOpa30BaTENBHBIX MpPOTrpamMM, BBIOOpE
y4eOHO-METOANYECKOT0 O0ecreyeHusi, 00pa3oBaTeNIbHbBIX TEXHOJIOTHH M0 peaau3yeMbIM
UMHU 00pa3oBaTeNbHBIM Mporpammam (1. 1, m. 2, .. 6 m. 3 cT. 28 3akoHa);

— NpaBoO TeIaroru4ecKnX paOOTHHKOB Ha CBOOOAY BHIOOpa W WMCIOJIB30BaHUS
TIeIaroruueck 000CHOBAHHBIX ()OPM, CPEICTB, METOJOB OOYUYCHHS U BOCITMTAHHS, a TAKKE
IIPaBO Ha TBOPYECKYI0 WHUIIMATHUBY, Pa3paOOTKy W NMPUMEHCHHE aBTOPCKHX IMPOTrpaMM H
METOJIOB OOYUYCHHS ¥ BOCTIMTAHUS B MPEeNiaX peann3yeMoil 00pa3oBaTeIbHONU MPOTrpamMMBbl,
OTJIEJILHOTO y4eOHOro mpeaMera, Kypca, TUCHUIUIMHBL (Moayns) (mm2 u 3 m 3 cT. 47
3akoHa).

Copnepxxanne Monynst gyrbona coueraeTcs cO BceMH 0a30BBIMU BUAAMHU CIOpPTAa,
BXOJAIIMMU B ydeOHbIM mnpeamer «®Dusmyeckas KyJabTypa» B 0011€00pa3oBaTeIbHOM
opraHu3anuu (Jierkas aTieThKa, TMMHACTHKA, CIIOPTUBHBIE WIPHI U T.1.), MpeArojaras
JIOCTYITHOCTh ~OCBOCHHUSI yuyeOHOro wmarepuajga BCEMH BO3PACTHBIMU  KAaTETOPHUSIMHU
oOy4Jaromuxcs, HE3aBUCUMO OT YPOBHS UX (U3UYECKOTO pa3BUTUS U TEHIEPHBIX
0COOEHHOCTEH.

Heab moayasi — colelcTBUE BCECTOPOHHEMY PAa3BUTHIO JIMYHOCTH IMOCPEICTBOM
dbopmupoBaHuss (PUIHUECKON KYyJIbTYphl OOYYAIONIUXCS C MCIOJIB30BAHHEM CPEJICTB
¢byrbona, dopmMuUpoBaHHUS Yy MOJPACTAIOIICTO ITOKOJCHUS TIOTPEOHOCTH B BEJICHUHU
3I0pOBOT0 00pasa >KU3HHU.

3amaum moayJis:

1. [IpuoOmienne  oOydaomuxcs K  JOCTIDKEHUSIM  MHPOBOM  KYyJIBTYPHI,
POCCHUHCKMM  TpaaulldsIM, HAIMOHAIBHBIM  OCOOCHHOCTSIM  cyObekTa Poccuiickoit
denepanuu;

2. Coznanue ycnmoBuil s mpo(ecCHOHaTBFHOTO CaMOOIPENENICHNs U TBOPUYECKOM
caMopeanu3aii 00yJaroIuXxcsl.

3.  IIpmobpereHne NMpakTUYECKUX HABBIKOB M TCOPETHYECKUX 3HAHUU B 00JACTH
¢yTOoa, cob0IeHne TUYHON TUTHEHBI U OCYIIECTBICHHE CAMOKOHTPOJIS.

4, [TpuoOmienne obyvaronmxcss K 370pOBOMY 00Opa3y *W3HH M TapMOHUU Teja
cpenctBamu PpyToOoIa.

5. VkpemneHue © COXpaHEHHUsS 370POBbs, PA3BUTHE OCHOBHBIX (PUINUECKUX

KAaueCTB U MOBbIIICHUE (DYHKIIMOHATBHBIX CIIOCOOHOCTEN OpraHu3Ma.



6. CoBepI1IeHCTBOBaHUE COPEBHOBATEIBHOM ESATEIBHOCTH FOHBIX (DYyTOOJIUCTOB C
YY4ETOM UX MHJIUBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEM.

7. OOyuyeHue yMEHUSIM BBITIOJHATh TEXHUUECKUE MPHEMBbl Ha BBICOKOW CKOPOCTH
U B YCJIOBUSAX aKTUBHOI'O MPOTUBOOOPCTBA CONEPHUKOB,
8. Bocnutanue HpaBCTBEHHBIX KAaueCTB, 4YyBCTBA TOBAPUILECTBA W JIMYHOU

OTBETCTBEHHOCTH, COTPYJAHHYECTBA B HWIPOBOM M COPEBHOBATEIHLHON NEATEILHOCTH B
dbytboe.

[IpeumymiectBo Moaynsi COCTOUT B TOM, YTO HCIIOJB3yeMbIe B IPOIIECCE OO0yUCHUs
TEXHOJIOTUHU

CIIOCOOCTBYIOT ~ TOBBINICHWIO ~ OOIIEr0  ypPOBHS  JIBUTATEIbHOW  aKTUBHOCTHU
oOyyJarommxcs;

COJICHCTBYIOT YKPEIUICHUIO OTIOPHO-ABUTATEILHOIO almapara U yIy4lIeHUI0 paOoThl
CePACYHO-COCYAUCTON U IBIXaTEILHON CUCTEM OpPraHU3Ma;

pEIIaroT KOMILJICKC OCHOBHBIX 3aj1a4 (DM3UYECKOT0 BOCITUTAHUS HA CTYIICHHU CPEIHETO
0011ero 06pa3oBaHuUs;

CO37al0T ONTHUMAaJIbHBIC YCJIOBHS TapMOHUYHOTO PAa3BUTHS JIMYHOCTH, OOeCIeunBas
rMOKOCTh W BapHMATUBHOCTH COJICPKaHUS OOpa30BaTCIIBHOW JICSITEILHOCTH Ha BCEX
CTYNEHSIX OOpa30BaHWsS B COOTBETCTBUM C WHJIWBHIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMHU M
MOTPEOHOCTAM O0YyJarOIUXCS,

COBEPIIEHCTBYIOT HMHTETPAIMI0O YPOKOB (PU3MYECKOW KYyJIbTYpbl, BHEYPOUYHOMU
JESITEBbHOCTH, CHUCTEMBI JOMOJIHUTENBHOIO0 00pa3oBaHusl (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOU
HAIPABJIICHHOCTH U JICSITEIIbHOCTHU IIKOJIBHOTO CIIOPTUBHOTO KITy0a;

CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO OCHOBHBIX (PU3MYECKHX KAaueCTB, WUIPOBOTO MBINIJICHUS
00yJaromuxcs.

MecTo yueOHOr0o MOYJIs B Y4eOHOM IJIaHeE.

Mopynb MOXKET peaau30BBIBaThCA Ha ypokax pusnueckoit kyiabTypbl B 10-11 kmaccax
o01eo0pa3oBaTesIbHON OpraHU3aIMy Ha POTSHKEHUH BCETo y4eOHOro nepuoaa mo 1 gacy B
Henemo (m. 10.20 CaunlluH 2.4.2.2821-10) B 0o0beme 68 wacoB (mo 34 yaca B KaxIOM
KJ1acce).

Conepxanne Moy pacmdpsieT U JOMOJTHSAET 3HaHUS, MOJTYyYEHHBIE B pe3yiabTaTe
OCBOCHHUS TIPUMEPHOUN paboueil mporpamMmbl yueOHOro npenMera «DPusznueckasi KyiabTypay
Ui 00pa3oBaTENbHBIX OpTaHM3AIMi, pPEaATU3YIoMUX 00pa3oBaTEIbHbIE MPOTPAMMBI
CpeIHETo 00IIero 00pa3oBaHuUs.

[legaror mMeeT BO3MOKHOCTh BapUATUBHO HCIOJIH30BaTh YYEOHBIH Marepuanl B
Pa3HBIX YaCTAX YpoKa Mo (HU3NIECKON KyIbType ¢ BHIOOPOM pa3IMUHBIX DJIEMEHTOB UTPHI B
¢byT60a ¢ yu€TroM Bo3pacTa, reHJICPHBIX OCOOCHHOCTEH M (PU3MYECKOMN IMOATOTOBICHHOCTH
00yJaromuXxcs.



1. JIMYHOCTHBIE, METAIIPEJMETHBIE U ITPEJIMETHBIE
PE3YJBTATBI OCBOEHUSA MOAYJIsA

B cootrBerctBUM ¢ TpeOOBaHUSMHM K pe3yJbTaTaM OCBOCHHMS OCHOBHOM
oOpa3zoBaTeibHON  MporpaMmbl  cpeAaHero  oOmiero  oOpazoBanus, DeaepanbHOTO
rOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEbHOIO CTaHJapTa CpeaHero oduiero odpazoBanus Moayib
«Dytbon sl BCeX», HAMNpaBJI€H Ha JOCTIKEHHE OOYYalolUMUCS JIMYHOCTHBIX,
METaIpeJIMETHBIX M MPEAMETHBIX PE3YJIBTATOB MO0 PU3NUECKON KYIBTYpE.

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI OCBOEHHS] MOIYJSI OTPAKAIOTCS B WHIWBUIYATBHBIX
Ka4eCTBEHHBIX CBOMCTBaX 00YYaIOIIMXCs, KOTOPbIE TPUOOPETAIOTCS B MPOIECCE OCBOCHUS
Mopynsa. OTH KadyeCTBEHHBIE CBOMCTBA MPOSBIAIOTCS, MPEXKJE BCETO, B MOJOKUTEILHOM
OTHOIIICHUM OOYYalONMIUXCS K 3aHATHUSM JIBHUTATEIbHOW ((DU3KYJIBTYPHOU) ACATEIBHOCTHIO,
HAKOIUICHMM HEOOXOAMMBIX 3HAHWW, a TaKkKe B YMCHUHM HCIIOJIb30BaTh IICHHOCTH
¢usnuecko  KynbTYphl  JUISL  YAOBJICTBOPCHUS  WHAWBUAYATbHBIX  HWHTEPECOB
U TOTpeOHOCTEH, JOCTHUXKEHUS JIMYHOCTHO 3HAYUMBIX PE3YIbTAaTOB B (PU3HUUYECKOM
COBEPIIEHCTBE.

JInuHOCTHBIE pe3yJbTAThI:

. pa3BHTHE HAaBBIKOB B3aMMOJICHCTBHS W COTPYJHHMYECTBA CO CBEPCTHHKAMH,
B3pOCJIBIMH B 00pa30oBaTEIbHOM, OOIIECTBEHHO MOJE3HOM, y4eOHO-UCCIEI0BATEIbCKOM,
NPOSKTHOW W APYTHX BHUJIAX JCSITCIbHOCTH;

. TOTOBHOCTH U CITIOCOOHOCTh K CaMOOOpPa30BAHUIO U CO3HATEIHLHOE OTHOIICHHUE K
HENPEpPhIBHOMY  (QU3KYJIBTYypHOMY  OOpa3oBaHUI0O  KaK  YCIOBHUIO  YCIIEIIHOM
npodeccuoHaIbHON 1 00IIECTBEHHON NeATETbHOCTH.

MeTanpeaMeTHble Ppe3yJabTaTbl OCBOEHHMS MOIYJS XapaKTepU3YIOT YpPOBEHb
c(OPMHUPOBAHHOCTH  KAYECTBEHHBIX YHUBEPCAJIBHBIX CIOCOOHOCTEH  00ydYaromuxcs,
NPOSIBIISIOMINXCA B aKTUBHOM IMPUMEHEHUU 3HAHUM M YMEHUW B UTPOBOM JIEATEITHLHOCTH.
[IpuoOpeTennsie Ha 0a3e OCBOEHUs cojepkaHus Monayns, B €IUHCTBE C OCBOCHHEM
OpOrpaMMHOTO0 MaTepHalia JApPYyrux o0O0pa30BaTENbHBIX JAUCIUIUIMH, YHHUBEpPCAJIbHBIC
CIIOCOOHOCTH TOTPeOYIOTCS Kak B paMKax o0O0pa30BaTeNbHON JEATEIBHOCTH (yMEHHUE
YUUTHCA), TAK U B IOBCETHEBHOM KU3HU 00YJaIONTUXCS.

MeTanpeaMeTHbIe Pe3yJbTaThl:

. YMEHHE HCIIOIh30BaTh CPENCTBA HMH(DOPMAIMOHHBIX U KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
texHonorut (manee — WKT) B pelleHMM KOTHUTHUBHBIX, KOMMYHUKATUBHBIX U
OpraHU3allMOHHBIX 33/1a4 UTPOBOM U COPEBHOBATEIIHHOMN JCSATEIHHOCTH;

. dbopMupoBaHHE  TOTOBHOCTH W CIIOCOOHOCTH K  CaMOCTOSITCIHHOM
WH(OPMAIMOHHO-TIO3HABATEILHON JEATEILHOCTH, BKJIIOYas YMEHHE OPHUEHTHUPOBATHCS B
Pa3TUYHBIX HWCTOYHHMKAX WH(OpMAIMU, KPUTUYECKH OIICHWBATh M WHTEPIPETUPOBATH
uH(OPMAITNIO, TTOTYIaeMYI0 U3 PA3IMYHBIX UICTOYHUKOB O BUAE CIOpTa «(HyTOOI».

. dbopMupoBaHUE YMEHHUS TUIAHUPOBATH, KOHTPOJIHPOBATH M OICHUBATH yUeOHBIC
JICUCTBUSL B COOTBETCTBUM C TPAaBWIAMH M YCIOBUSMU WTrpbl B (GyTOON; OmMpenemnsiTh
HanOosee 3 (HEeKTUBHBIE CTIOCOOBI JOCTHKEHHUS UTPOBOTO PE3YIIbTATA;



. YMEHUE CAMOCTOATENIBHO OINPENEHATh LEJIH HWIPOBOM JESATENBHOCTH U
COCTaBJIATh IUIAHBI WIPOBOM (WJIM COPEBHOBATENBHOW) JEATEIBHOCTH; CaMOCTOSATEIBHO
OCYILIECTBIIATh, KOHTPOJHUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH JINUHYIO JESITEIBHOCTD; UCIOJIb30BATh
BCE BO3MOXKHBIE PECYPCHI JUIS TOCTMIKEHMS ITOCTABICHHBIX LEJIEH M Pealu3aliy IUIaHOB
NEATENIbHOCTHU.

IIpeameTHble pe3yjbTaThl OCBOEHHS MOIYJSI XapaKTEPU3YIOT OMBIT O0YyYAIOIIMXCS

B TBOPUYECKOMN JIBUTaTEJIbHOU JIESTEIILHOCTH, KOTOPBIN npuoOperaercs
U 3aKperuisieTcss B Ipoliecce OCBOeHUs Mojynis M OposBIsSETCS B 3HAHMSAX M CHocoOax
JNBUTATEILHOM  JECATEIIbHOCTH, YMEHUM TBOPYECKHM MX MPUMEHAThH NpPU PEIICHUU
NPAKTUYECKUX 3a7ay, CBS3aHHBIX C OpraHU3alMeil M TPOBEICHUEM CaMOCTOSITEJIbHBIX
3aHATHI QyTOOIIOM.

IIpenmeTHbIe pe3yJibTAThI:

o 3aKperyieHue 3HaHWW 00 OCHOBHBIX NPUYMHAX TpaBMaTU3Ma, O IpaBUIIax
MOBeJIeHUS U 0€30MacHOCTH BO BpPEeMs 3aHSTHH, a TaK)Ke MPH MOATOTOBKE, OpraHU3alluM U B
X0/JIe COpeBHOBaHUH 110 GyTOOITY;

o POJIOJDKCHUE  COBEPIICHCTBOBAHUS  BaXKHBIX  JBUTATEIBHBIX  HABBIKOB,
HEOOXOAUMBIX JIJIsi UTPBI B QyTOOIT;
o OCBOCHHUE TEXHUKH BBITIOJHCHUS YIIPAXKHEHUH, PEKOMEHIyeMbIX (yTOOIHCTaM

JUISL Pa3BUTHSI TaKUX JBUTATEIBHBIX KayecTB, KaK CuJia, OBICTPOTa, BBIHOCIUBOCT,
r'MOKOCTb, JOBKOCTh M COCTABIIEHHUSI KOMIUIEKCOB TaKUX YIPAKHEHUI;

o dbopMHUpoBaHUE MPAKTUYECKUX HABBIKOB MO OCBOEHUIO JOCTATOYHO CIIOKHBIX
TEXHUYECKUX MPUEMOB B Urpe 06e3 Msua (mepeaBuKeHrne, OCTAaHOBKH, TTOBOPOTHI, MPBIKKH)
U TOpH BIAJICHUU MS4YOM (yAapbl IO MSYy HOTAaMU M TOJIOBOM; OCTAaHOBKAa Ms4a HOIOM,
KUBOTOM, TPYJIbIO, TOJIOBOM; BEJIEHWE Ms4a, BHITIOJHEHHUE (UHTOB M YAapoB; OTOOp Msya
NEpPEeXBaTOM, TOJTYKOM M MOJKATOM; BOpackliBaHUE Msiya C MECTa, ¢ pa3dera u B MaJICHUN);

° paclIMpeHue TPEICTABICHUM O CHEHUATU3UPOBAHHOW TEXHUYECKOW H
TaKTUYECKOM TMOJITOTOBKE BpaTapewu;

o yYMEHHE aHaJIM3UPOBATH U UCHPABIATh HanbOOJee paclpOCTpaHEHHbIE OIMUOKH,
JOMYCKaeMbI€ MPHU BBIIOTHEHUH TEXHUUECKUX NPUEMOB U TAKTUUECKUX JAEHCTBHIA;

o paclIMpeHue CJIOBAPHOIO 3amaca OCHOBHBIX TEPMHUHOJIOTUYECKHX IOHITUN
CIIOPTUBHOM UTI'PBHI;

o COBEPILICHCTBOBAHNUE MHJIMBUYAJIbHBIX U IPYNIOBBIX TAKTUYECKUX JICMCTBUM B
aTake M B 000poOHeE;

o OBJIaJICHWE OCHOBAMH 3HAaHUH O BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTAX (HU3UUECKOTO
Pa3BUTHSA U MICUXOJIOTUU MIKOJIBHUKOB CTAPIINX KJIACCOB;

o OBJIaJICHNE TTPAKTUYECKUM HAaBBIKAMH y4aCTHS B COPEBHOBAHUSAX 10 (pyTOOITY;

o IIPUMEHEHUE TAKTHYECKUX M CTPATETMYECKUX NPUEMOB OpPraHU3alMU WP
B (pyTOOI B OBICTPO MEHSIIOIIECICS UTPOBOI OOCTAaHOBKE;

. OpraHu3alvs U CyICCTBO COPEBHOBAHUH 0 GyTOOITY;



. OBJIAJICHHE YMEHUSAMU CaMOCTOSITEILHO OpraHU30BBIBATH
3I0pOBhECOEPEraronlyl0  >KU3HEACATENbHOCTh  (peXUM  JHSA, YTPEHHSS  3apsjika,
037I0pPOBUTENIbHBIE MEPOTIPUSATHSI, TOJBUKHBIE UTPHI HA OCHOBE UTPHI B PyTOOT U T.1.);

. dbopMupoBaHuE HaBbIKA CHUCTEMaTHYECKOrO0  HAONIOACHUS 3a  CBOUM
(U3HYECKHM COCTOSHUEM, BEIMYMHON (H3UYECKUX HArpy30K, JaHHBIMH MOHHUTOPHHTA
3I0pOBBsI (POCT, Macca Tella W Jp.), MOKAa3aTelIMU Pa3BUTUS OCHOBHBIX (DU3NUECKUX
KauecTB (CHJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH, KOOPIUHAIINHI, THOKOCTH).

1. COAEPXKXAHUE MOAYJIA «®@YTBOJ AJIsA BCEX»

PA3JIEJI 1. 3BHAHUSA O ®YTBOJIE

TexHuka 6e30MacHOCTH BO BpeMs 3aHATUM GHyTOOTIOM.

dusznueckas KyibTypa U cnopT B Poccun. MaccoBbli HapOJIHBIM XapaKTep CIIOPTA.
Pazsutne ¢yrb6ona B Poccum u 3a pyoexxom. Enunas croptuBHas kiaccudukaius u eé
3HaueHue. PaspsnHple HOpMBI W TpeOoBanus 1o (yroomy. MexayHapoaHbIE CBS3U
POCCUMCKHUX CIOPTCMEHOB. OJTMMIUNCKHE UTPHI.

Poccuiickue cnoprcMenbsl Ha OauMNUCKUX wrpax. 3HadeHue U mecto ¢yrdosa B
cucrteMe (Gpu3MUEeCKOro Bocnutanus. Poccuiickue copeBHOBaHUS 10 GyTOOTY: YeMITHOHATHI
u KyOku Poccuun. CoBpemennsiit GpyTd0a 1 myTH ero najabHeiero passutus. Poccuiickuit
¢byTOoabHbIl coto3, PUDA, YEDA; nydmme pocCUHCKHE KOMaHIbI, TPEHEPHI, HUTPOKH.
[TpuHIMI YecTHOM UTPBI HWIIH Perp-TUIei.

[IpaBuna urpsl. [lpaBa u 06s13aHHOCTH UTPOKOB. Pontk kanutana komauasl. Ero npasa
u o6si3anHOCTH. [ImaHmpoBaHue, opraHu3anys U MPOBEACHUE COPEBHOBaHUM Mo (yTOoITy.
Bunasl copeBHoBanuii. CucteMa mpoBeieHUsi copeBHOBaHMM. CyieiicCTBO COPEBHOBAHUM 1O
byr6ony. Cypelickas Opurama: TIaBHBIM Cynbs, 1-il cyaps, 2- cynbs, 3-M Cynbs,
XpOHOMETPUCT, Cyabsi — wuHbopmarop. HMXx ponb B opraHuzalud M TPOBEICHUU
COpPEBHOBAHHI.

MpimeyHasi JeSITEIbHOCTh. YTOMJICHME M €ro npuunHbl. Harpy3ska u OTIbIX.
Boccranosnenune ¢uznonornyeckux (QpyHkiuil. 3HadyeHHUE W COAEp)KaHWE CaMOKOHTPOJIS.
OOBEKTUBHBIE 1 CYOBEKTUBHBIE JaHHBIE CAMOKOHTPOJIS.

[ToHsiTHE O CIOPTUBHOM STUKE W B3AUMOOTHOIIEHUSX MEXITY 00 yJIarOIIHMHUCS.

PA3JIEJI 2. CHOCOBbI ®U3KYJIbTYPHOM JEATEJbHOCTH
[TonroToBKa MecTa 3aHSATUH, BBIOOP ONEkABI U OO0yBU s 3aHATHH (GyTOOIOM
B 3aBUCUMOCTH OT M€CTa MpOBeJeHUs 3aHsATui. OpraHu3aius U IpoBeIeHNEe COPEBHOBAHUN
mo ¢gyroomy. OneHKa TEXHUKHA OCBAaMBAEMBIX CIICIIMATBHBIX YIPAKHEHUU ¢ (HyTOOTHHBIM
MSTYOM, CITIOCOOBI BBISIBIICHUS U YCTPAHEHUS OIMMOOK B TEXHHUKE BBIMOJHEHUS YIPAKHEHUH.
TectupoBanue ypoBHS PU3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH B (hyTOOIIE.

PA3JIEJI 3. ®PUSNYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Oobwepa3zeusaroujue huzuueckue ynparxcuenus



Kommuiekcsl MOATOTOBUTENBHBIX W CIECUUANBHBIX YINPAKHEHUN, (OPMUPYIOIIHX
JIBUTATEJIbHbIC YMEHUS U HaBbIKUA PyTOOIHCTA.

Cnopmueno-0300poeumenvHasn 0esameibHOCHmb

Texnuueckue Oeticmaus 6 uepe.

[lonatus crnoptuBHON TexHUKU. Kimaccudukanuss ¥ TEPMHHONOTHS TEXHHYECKHX
npuéMoB. (COBEpIICHCTBOBaHNWE TEXHUKH BEICHHUS, OCTAHOBKM M O0TOOpa Ms4a; yAapoB IO
MsYYy.

Taxmuueckue Oeticmausl 6 uepe.

[lonatue o cTpaTeruu, cucTeMe, TaKTUKE W CTUJE WUIPbl. TaKTHUeCKWe BapHaHTHI
Urpel. TakTUKa OTAENBHBIX JIMHUA W WIPOKOB KOMAaHABI (Bparaps, 3allMTHUKOB,
MOTY3allMTHUKOB, HaMaAaromux). [lepcrneKTuBbl pa3BUTHSI TAKTUKU UTPHI. TaKkTUKa UTPHI B
HamaJeHuu (arakyrone KoMOWHAnuu (IaHroM W IEHTpOM). TakTWKa Wrpbl B 3alllUTe
(30HHAs, MepcoHaNbHas OneKa, KOMOMHUpPOBaHHAs 000poHa). [[HEBHUK CIOpTCMEHA.

CopeBHoBaHus 110 (GyTOOITY.

IV. TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHUE MOAYJA «®YTBO.JI
JJIA BCEX» HA YPOBHE OCHOBHOI'O OBHIETI'O OBPA3OBAHUSA

Xapakrepucruka
U IeATEIbHOCTh 00yJaIoXxcs

TeMmaTnyeckoe mIaHupOBaHUE

Pazgen 1. 3nanus o ¢pyrbome
TexHnka 6€301aCHOCTH BO BpEeMsl 3aHATUN
dbyrboI0M.

3HaTh ¥ COOMIOaTh TEXHUKY O0€30MMaCHOCTH BO
BpeMs 3aHATUH HyTOOTIOM.

dusnyeckas KyapTypa u ciopT B Poccun.
MaccoBbIii HApOAHBIN XapakTep cropra.
PazButne pyrdona B Poccun u 3a pydexom.
Enunas cioptuBHas kiaccupukanus u eé
3HaueHue. Pa3psnpie HOpMbI U TpeOOBAHUS
o ¢pyrdony. MexayHapoIHbIE CBS3U
POCCHMCKHUX CTOPTCMEHOB. OIUMIHICKHE
UTPBI.

Poccutiickue cioprcMenbl Ha OJIMMIUNACKUX
urpax. 3HadueHue u Mmecto ¢pyrdoia B cucreMe
¢buznueckoro Bocnutanus. Poccuiickue

3HaTh UCTOPHUIO PA3BUTHUS (PU3UUECKOI
KYJIbTYpBI U criopTa B Mupe u Poccum.

3HaTh ucTOopuIo pa3BuTus pyrdona B Poccuu u
3a pyOexoMm.

[ToHnMaTth poiib OJTUMIHICKOTO JTBUKECHHUS JISI
pa3Butus Poccuu.

3HaTh POCCUHCKHUX CIOPTCMEHOB —4JICHOB
OJINMITUHCKOM cOOpHOI 1o GyTOOTY.
YMeTh urpossie amiutya B gpyrooe.

COpeBHOBaHUS MO (HyTOOTY: YEMIHOHATHI U
Ky6ku Poccun. CoBpemenHslii ¢pyr60 1
MyTH €ro JalbHEHIIEr0 pa3BUTHSL.
Poccuiickuit ¢yroéonpHbIi coro3, DUDA,
YE®A, ny4iine poccuiickue KOMaH/bl,
TpeHepbl, UTPOKU. [IpUHIIUIT YeCTHOM UTPhI
i (erp-Tuiei.

OTOupatTe ¥ COCTABIATH KOMILIEKC YIPaXHEHUH
JUISL Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaYEeCTB
¢dyrbonucra.

BoisaBisaTh ycnexu poccuiickux Gyr60aucToB Ha
MHUPOBOH apeHe.

IIpuMeHATH B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOU
JEeATEIbHOCTH MPUHLIMII YECTHOM UTPHI.

IIpaBuna urpsl. [IpaBa u 06g3aHHOCTH
urpokoB. Ponb kanurana komanael. Ero
npasa u 06s13aHHOCTH. [ImaHnpoBanue,

[TpumensTH MpaBuiia Urpsl B GyTOOIT 115
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHATHH
3HaTh BIMsSHUE PU3MYECKUX YIPAKHEHUN Ha




TeMmarnyeckoe IIaHupOBaHUE

XapakTepucruka
U IeATEIHbHOCTh 00yJaIONuXCs

OpraHu3alys 1 poBeICHUE COPEBHOBAHUMN 110
¢yrooiry. Bunbsl copeBHOBanumii. Crucrema
npoBeieHus: copeBHOBaHUM. CynelcTBo
copeBHOBaHui 1o ¢yroony. Cyzaeickas
Opurana: TJIaBHBIN Cynbs, 1-i cynbs, 2-i
Cylbs, 3-i Cy/bsi, XpPOHOMETPUCT, CYAbs —
uHpopmarop. VX poib B OpraHu3anuy u
IIPOBEJCHUU COPEBHOBAHUM.

OpraHu3M O0yJarOIIHXCS.

3HaTh MapameTpsl MoJIel U UX 000pyI0BaHHE
JUTS 3aHATUN U COPEBHOBAHUM 110 (PyTOOITY.
YMeTh KBaTUGHUIIMPOBATH COPEBHOBAHHMSI 10
¢byrooury.

[TpuMeHATH CAMOKOHTPOJIb TP 3aHITHUSIX
byTd0IOM.

3HaTh ¥ yMETh MPUMECHSTH POJIU CyIeH B
OpraHu3aIlii U IPOBEICHHUH COPEBHOBAHUM.

YTomiienue u ero npuurHel. Harpyska u
oTnbIX. BoccTaHoBeHNE (PHU3HOTIOTHUECKUX
dbyHKIMNA. 3HAYCHUE U COJIEPIKaHNE
caMOKOHTpOJIsl. OOBEKTUBHBIE U
CyOBbEKTUBHBIE JaHHBIE CAMOKOHTPOJIS.
[ToHATHE O CHOPTUBHOM 3TUKE U
B3aMMOOTHOUICHUSIX MEXAY 00yJarOIIMMHUCS.

3HaTh NPUYHUHBI YTOMJICHUS.

[lonumaTth 3HaU€HHE CAMOKOHTPOJIS B
JesITeIbHOCTH QyTOOIHCTA.

YMmeTh kBanupuuupoBaTh 0ObEKTUBHBIE U
CyOBEKTUBHBIE JaHHBIE CAMOKOHTPOJIS.
[TposBIIATH TONEPAHTHOCTH K CBEPCTHUKAM

Paznen 2. Crioco6s! nBurarenbHoi (GU3KYIbTYpHON) 1€ATEIbHOCTH

OrneHka TEXHUKHA OCBaMBaE€MbIX OCHOBHBIX
yrpaxHeHUH ¢ PyTOOIbHBIM MSYOM, CIIOCOOBI
BBISIBJIICHUS M YCTPAHEHMsI OIIMOOK B TEXHUKE
BBITIOJIHEHUS YIIPa)KHEHUH.

[ToHMMaTh BBITIOJIHEHNE OCHOBHBIX YIIPaKHEHUU
¢ (GyTOOIBHBIM MSYOM.

OnuceiBaTh TEXHUKY YIPAKHEHUN C
(GyTOOTBHBIM MSYOM.

YcTpaHaTh omuOKY B TEXHUKE BBIMOJIHEHUS
YOPOKHEHHUH ¢ GyTOOJHHBIM MSUOM.

3HaTh Ha3BaHUE YIPAKHEHUN I Pa3BUTHS
bu3ndecKkux kauecTB (yTOOTMCTOB PA3TMIHBIX
amIuTya.

TectupoBanue ypoBHs (HU3HIECKOI
MTOJIrOTOBJICHHOCTH B (hyTOOIIE.

3HaTh KOHTPOJIbHBIC YIIPAKHEHHS IS
OTIpEJICIICHUs] YPOBHS (PU3UIECKOI
MOATOTOBJICHHOCTH (PyTOOHCTA.
CpaBHHBATh CBOU PE3YJIbTAThI BHIITOJHEHHSI
KOHTPOJIBHBIX YIIPAXKHEHHI C pe3yabTaTaMu
JPYrUX 00y4YarOIIUXCS.

Paznen 3. ®uznyeckoe COBCPHICHCTBOBAHHEC

O61epa3BuBaoIre GU3NYECKUE YIPAKHEHUS.

Komriekchl MoAroTOBUTENBHBIX U
CIIeIMaIbHBIX YIPaKHEHUH, (POpMHUPYIOMNX
JIBUTATEIbHBIC YMEHUS U HABBIKU
¢dyrboamcra.

CocTaBisaTh KOMIUIEKCHI CIIEHUATBHBIX
YIPAKHEHUN TEXHUYECKUX ACUCTBUN
¢dyrdonucra.

CHOpTI/IBHO'OSI[OpOBI/ITeJ'ILHaSI JACATCIIBHOCTDb

TexHuyeckue AeMCTBUS B UTpe.

3HaTb TCXHUKY BBIINIOJIHCHUS U IPUMCHATH B
HUI'pe TCXHUYCCKHUC JeNCTBUS (nepeMemeHHe




XapakTepucruka

U IeATEIHbHOCTh 00yJaIONuXCs

UIPOKA; yJaapbl 10 MAYY, BEJEHUE, OTOOp U
nepeaaya Ms4a pa3InyHbIM CIIOCOOOM U
Apyrue).

YMeTb NPUMEHATh TEPMUHOJIOTUIO TEXHUYECKUX
IIPUEMOB.

JleMoHCTpHpOBaTh NPUOOPETEHHBIE 3HAHUS B
UI'POBOM U COPEBHOBATEIIBHON JESATEIBHOCTH.
TakTHueckue NeUCTBUSA B UIPE. BitaneTs nmoHsATHEM «CTpATErus», «TaKTHKa
UTPBD», «CTUIIb UTPBI».

YMeTh NpUMEHSATh TAKTUYECKHE BapUAHThI UTPBI
B (pyT00JI B 3aBUCUMOCTH OT UTPOBOM CUTYaIIHH.
[IpuMATH TAKTUKY UTPBI OTAENBHBIX JIMHUN U
UT'POBBIX KOMaH/I.

YMmeTh 00marbest 1 B3aMMOJIEHCTBOBATD CO
CBEPCTHUKAMH BO BPEMS BBIIIOJHEHUS
TPYNIIOBBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBHII.
JleMOHCTpHpOBAaTh TAKTUYECKH JACUCTBUS B
HaIlaJICHUU U 3aIHTE.

TeMmarnyeckoe IIaHupOBaHUE

CopeBHoBanust o pyro0ITy. 3HATh M YMETh BBITIOJIHATh HHAUBUIyAIbHBIE
TAKTUYCCKUEC )IeﬁCTBI/ISI B 3aIIIUTCEC.

YMeTh BRIOMpaATh UTPOBYIO TTO3UIIMIO HA TIOJIE.
Bianers TeXHUMKOW B3aMMOJCHCTBUS UTPOKOB B
Pa3IMYHBIX UTPOBBIX CUTYAIUSX.

V. NJIAHUPYEMBIE NPEJMETHBIE PE3YJIbTATHI HA YPOBHE
OCHOBHOTI'O OBLHIEI'O OBPA3OBAHUASA
BbinycKHMK HAYYHTCH:

®  pacKpbhIBaTh OCHOBHBIE MOHATHS MPaBWJIA UTPHl B PyTOON M MPUMEHSATH UX B
MPOIIECCE CAaMOCTOSITEIBbHBIX M COBMECTHBIX 3aHSATUH (PU3NUYECKUMH YMIPAKHEHUSIMH CO
CBOMMH CBEPCTHUKAMH, H3JIaraTb OCOOCHHOCTHM TEXHHKH BBITIOJIHCHHS JIBUTATEIBHBIX
JeHCTBUHN U GU3HUECKUX YIPAKHEHUN UTPBI «PyTOOI;

®  HCMOJB30BaTh TMOJYYEHHbIE 3HAHUS B OpPraHU3AMM ©  TPOBEICHUU
COPEBHOBAHUI;

®  BBINONHITH VYOPAKHEHUSA, pPEKOMEHIyeMble (yTOonucTaM Juisi pa3BUTHSA
(U3UICCKUX KAYECTB,;

®  BIIAJIETh TEXHUYECKUMHU U TAKTUUECKUMH JICHCTBUS B aTake U B O0OPOHE;

®  HCMOJB30BaTh 3HAHUS W MPAKTUYECKHE HABBIKK MO B3aUMOJICHCTBHIO UTPOKOB
BO BpeMsl UTphl B pyTOOI;
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®  pPYKOBOJACTBOBAThCS MpPaBWJIAMU TEXHHKM O€30MacHOCTU 3aHATUNA (yTOOIOM,
MPaBUJIBHOTO BBIOOpAa OOYBM M (OPMBI OJEKIbl B 3aBUCHUMOCTHM OT MECTAa MPOBEACHUS
3aHATHUM;

®  [PUMEHATH NOJYYEHHBIE 3HAHUS U YMEHUS B COPEBHOBATEIbHOM JESTEIILHOCTH
o ¢yTtoony;

®  OIpeAenaATb OObEKTUBHBIE U CYOBEKTUBHBIEC JAHHBIE CAMOKOHTPOJIS;

®  BBINOJHITH KOHTPOJIbHBIE YIPaKHEHUs QyTOONHCTa (IPUIIOKEHHE 2).

VI. YYEBHO-METOANYECKOE U MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE
OBECIIEYEHUE OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
Y4eOHO-MeTOANYECKAS JTUTEPATYPA

1.  Anmes, D.I'. Munu-¢pyro6on B mkony / I.I'. Anues, A.E. Bmacos //
dusnueckas KynbTypa B mkoje. - 2008. - Ne 5. - C. 32-34.

2. Anues, D.I'. OpranuzaiMoHHO-TIEarOrMYECKOE YNPABICHUE Pa3BUTHEM
MuHu-GyTOONa B miKkose / D.I'. Anues // Yuensle 3anucku yHuBepcuteta umenu [1.0.
Jlecradra. - 2007. - N 12 (34). - C. 3-5.

3.  BpyOnesckuii, E.Il. Monenu Ttaktuku wurpsl B ¢Qyroéone / E.IL
Bpy6nesckuii. — M.-Criopt, 2020. -168 c.

4, l'on! Bonbmias sHnuknoneaus poccuiickoro ¢yrbdona. - M. —Dkemo,
2017.-312c.

d. EsceeB, A.B. Ilenaroruueckuii KOHTpoJab B MUHU-PyTOOE / A.B. EBCeeB
// Tlocobwue, 2-e u3naHue, UCIPaBICHHOE U JomnojiHeHHoe. — ExarepunOypr, 2005. -
52c.

6.  Kiaita 'udgpdopa Bee o pyrdomne / Kmaitn I'uddopa. — M. - ACT, 2006. —
64 c.

1. Hecreposckuii, [I.1. Teopust 1 MeTOIMKA CIIOPTUBHBIX UTP: YUSOHUK JIJIS
CTYJICHTOB Y4pekjaeHu Bbiciiero oopasoBanust / Hecrteporckuit .M., Kenesnsk
10./1., UBanoB B.A., T'onenko A.B., Jleeun B.C. /9-¢ wu3z., crepeorunHoe. M.;
Mznatenbckuii ieHTp «Akagemusi», 2014. 464 c.

8. Ozonun, H.I'. CoBpemennasi cucrema crioptuBHOM TpenupoBku / H. T.
O3zomnuH. -M.: ®u3kynbTypa u cnopt, 2018. - 479 c.
9.  Pomuemx Kup bonbmas sauuxnoneaus gpyroona / Pannemx Kup. - M.:

ACT, 2020. — 224 c.

10. Cepruenko, JL.II. CnopTuBHbIil 0TOOp: Teopus u npaktuka / CeprueHko
JLIL. - M.; «CoBetckuii ciopt», 2013.
AJpeca MopTaJoB U CAliTOB B IOMOIUb YYUTEJH0 (PU3NUECKON KYJIbTYpPbI

1.  VYopaxnHenus c msdom, 4 Bugeoypoka http://prol00video.com

2. [Tporpamma noaroroBku 10HBIX GyTOOTHCTOB «Football-ABC»

3. 101 ympakaenue nis 1oHbIX GyTOomuctoB 12-16 mer.yafutbolist.ru

4, bonpmas OJIMMITHIHCKAS SHIMKIOIIECIUA

http://slovari.yandex.ru/dict/olympic
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5. l'azera  «3nmopoBee  pmeren»  M3marensckoro  moma  «llepsoe
centsopshttp://zdd.1september.ru/

6. Tazera «Cnopt B mkoine» Mznarensckoro noma «llepBoe ceHTAOps»
http://spo.1september.ru/

7. KpyroBas TpeHUpOBKA C HAIIPABIECHHOCTHIO (DU3NYECKUX YIIPAKHEHUM HA
BOCITUTaHUE JIBUTATEIBLHON AKTUBHOCTU: Mertoauueckue yKa3aHUs
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phisl.pdf

8.  Omumnuiickas osHuukioneaus KypHan «Duskynbrypa u  CHOPT»
http://lwww.fismag.ru/ http://www.olimpizm.ru/

Q. Omnnaiin-cipaBounuk  http://www.fizkult-ura.ru/®@uszkynstYPA:  caiit

0 pa3IMYHBIX BUIAX CIOPTA, CTAaThH O METOJHUKE, 3JJ0POBbE, BUICOMATEPHAJII.
10. TIlemarormueckas 6ubmmorexa WWw.pedlib.ru
11.  Tlemaroruueckas raszera (MoJIOAOH pecypc)Www.pedgazeta.ru
12.  Poccwuiickuii ¢pyT00IBHBIN cor03 hitps://rfs.ru/

13. Caiit sl 17914% Ha YpOK (UBKYITBTYpPBI»Y
http://spo.1september.ru/urok/http://fizkultura-na5.ru/

14. VYHuxkanpHBIN o0pa3zoBaTeIbHbIN nopTan B IIOMOIIb
yuurearowww.zavuch.info

15.  VYpoku 310POBBS

http://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phis3.pdf\
http://nsc.1september.ru/2002/01/6.htm

16.  Yuurenbckuii moptan WWw.uchportal.ru
17. ®yr6onpHble BHaeo ypoku  https://www.dokaball.com/video-uroki/847-

futbolnye-videuroki

MaTtepuajibHO-TEXHUYECKOTr0 o0ecnevyeHne MOIyJist
JIns XapakTepUCTUKH KOJIMYECTBEHHBIX IOKA3aTEJIE HCIOIB3YIOTCS CIEAYIOIIHNE

0003HaYCHUS:

J1 — IeMOHCTpallMOHHBIN SK3EMIUISP (HE MEHEe OJHOI0 PK3EeMIUIspa Ha KJ1acc);

K — nmoyiHbIi KOMIUIEKT (Ha Ka)KJI0r0 YUeHHKa Kiacca);

® — KoOMIUIEKT At (POHTAIBHOM paldOThl (HE MeEHee OJHOr0 HK3EMIULIpa Ha JBYX
YYEHUKOB);

I1 — xoMmIIeKT, HEOOXOAMMBII JJ1s1 paOOTHI B rpymmax (0JWH YK3EMIUIIp Ha 5-6 4elIOBeK)

Ne | HaumeHOBaHMe CIIOPTHBHOIO 000py10BaHUuA U UHBeHTaps | KouuvecTBo
1. Boporta, Tparncdopmupyemsie 11t TaHa0071a 1 MUHU-(YTOOIa Ji|
(KOMIIIIEKT)
2. BopoTa nis ¢pyrdona |
3. Ta610 urpoBoe (AJIEKTPOHHOEC) Jil|
4. Hacoc st HakaunBaHus MSTUEN C UTJIOHN I
0. JKuiietkn urpoBbie K
6. CeTka 1714 XpaHEHHS] MsTYEH I
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http://zdd.1september.ru/
http://spo.1september.ru/
http://window.edu.ru/resource/146/53146/files/school_phis1.pdf
http://www.fismag.ru/
http://www.olimpizm.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/ ФизкультУРА
http://www.pedlib.ru/
http://www.pedgazeta.ru/
https://rfs.ru/
http://spo.1september.ru/urok/
http://spo.1september.ru/urok/
http://window.edu.ru/resource/492/53492/files/school_phis3.pdf/
http://nsc.1september.ru/2002/01/6.htm
http://www.uchportal.ru/
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki
https://www.dokaball.com/video-uroki/847-futbolnye-videuroki

/. Konyc urposoii I1
8. CBucrtok pil|
0. CexyHnaomep A
10. | Msuu ¢ytOonbHbIe Ne 4, 5 K
11. | Kaprouku njsi cyieicTs K
12. | Jlocka MUHM C pa3METKOM MOJIs il

[Ipunoxenue 1
CPEJACTBA PA3BBUTHUSA OCHOBHbBIX ®USNYECKUX KAYECTB
OYTBOJIUCTA
1. Cpeocmea onsa pazeumus cunvl
KpyroBas TpenupoBka (pa3BUTHE B3PHIBHON CUJIBI)
1-s1 cepus ynmpaxHeHUN
IIpoepamma Ne 1
KonmuecTBo nosropenue: 1—2 pasa,
Jnuna quctanmuu: 10—20 M.
KonunuectBo cepuii: 1—3;
OTtabix Mexay cepusimu 3—>5!
PexomeHyemble yrpaKHEHHUS:
. IIpppKKH Ha OTHOM HOTE (JIeBast; IpaBas);
. [IppkKKM Ha OTHOM HOT€ B CTOPOHY;
. IIppKKH Ha IBYX HOTaX BHEPEN;
. IIpbIKKH ¢ HOTH Ha HOT'Y C BBICOKMM ITOJTHUMaHHUEM KOJIEH;
. IIpbDKKH ¢ HOTH Ha HOT'Y U3 CTOPOHBI B CTOPOHY (KOHBKOOCKHBIH);
. [IppDKKM ¢ HOTM Ha HOT'Y U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C TJIYOOKHM IPUCEIOM;
. Xoar0a B rmy00KOM IpHceie ¢ U3MEHEHHEM HampaBlieHU! (KOPITyC MpsiMo);
. IIppiKKHM «ISITYIIKa».
IIpoepamma Ne 2.
B nBe rpynnsl. C rpy3om u 6€3 rpy30B
HNupenTapn: 6—12 ckameek, 10 maToB, 6uHbl 15—20 KT, HAOUBHBIC MSIYH.
1 cepus
1. Ilppokku 6GOKOM Yepe3 CKaMEeWKH Ha OJHOUM Hore, oOpaTHO Oer Mo Mary ¢ KyBbIpKaMu
(mOBTOpEHKE — CIPUHT MPU BO3BPAIICHUN);
2. IPBDKKH Yepe3 CKaMelKy Ha IBYX HOTax, 0OpaTHO CIIPHHT;
3. IPBDKKU 4Yepe3 CKaMelKy, HOTH BMECTe, 00paTHO — O€r ¢ KyBbIpKaMHU; MPU MOBTOPE
— CIPUHT.
Otawix 5.
2 cepus
1. TIpepkku yepe3 ckaMmeiiky auioM Brepes. OOpaTHO CIPHHT;
2. NPBDKKU Yepe3 CKaMeWKy ¢ HOTH Ha HOTy, oOpaTHO Oer mo maram c KyBblpkamu. [Ipu

[C BN B N0 R NS S

13



IMOBTOPC — CIIPUHT.

3 cepus
BeinonHnenue ynpakHeHuit ¢ rpy3oM 15—20 Kr; HaOMBHBIE MSYH.
1. Ilpeokku OokOM uepe3 ckameiiky, Horm BMecte. OOpatHO — Oer mo maram c

KyBbIpKaMu. [Ipu moBTOpE — CIPUHT;

2. To xe camoe, HO O€3 Tpy3a;

3. Ilpeikku OOKOM Yepe3 ckaMeKy Ha oJHOM Hore (¢ rpy3oM). OOpaTHO — O€r 1o Mary
¢ KyBeIpkamu. [Ipu moBTOpE TO k€ camoe, HO Oe3 Tpy3a, ¥ CIPUHT;

4. Tlpeokku OOKOM Yepe3 CKaMmelKy, Horu BMecTe ¢ rpy3oM. OOpatHo — Oer mo Marty ¢

KYBBIpKaMH.
[Ipu moBTOpPE — CHPUHT.
5 OTOBIX.

2. CpenctBa a1 pa3BUTHS OBICTPOTHI.

Vnpaoicnenuss  ons  pazeumusi cmapmoeou  ckopocmu: TIO CHUTHally PBIBKH
Ha 5-10 M W3 pa3IMYHBIX HCXOJHBIX TOJOXEHUN: CTOS, JUIOM U T.OA. OCTa]eTh
c anemMeHTaMu ctapta. [1oBUKHBIE UTPHI.

Ynpaoicnenus onsa pazeumusi oucmamyuoHHoUu cxkopocmu: O€r 3MEUKOM MEexXIy
cToWiKamu, Oer mpbDKKamMu, 3cTadeTHbld Oer, 00BOJKAa MPENATCTBUM (HAa CKOPOCTb),
nepeMeHHbId Oer Ha aucTtaHiuioo 50-100m (15-20 MuH ¢ MakCUMaJIbHOM CKOPOCTHIO,
10-15 M MenJIeHHO U T.10.).

Ynpaosxcnenuss ona pazeumus ckopocmu: Oer ¢ OBICTPHIM HM3MEHEHHEM croco0a
nepeABKEHNs, C U3MEHEeHHeM HampamieHus (mo 180°), Ger ¢ W3MEHEHUEM CKOPOCTH,
«4eaHOUYHBIM Oer»: 2x10, 4x5,4x10,2x15 u T.1., BBIIOJHEHHE DJJIEMEHTOB TEXHUKH
B OBICTPOM TeMII€, O€T C «TEHBIOY.

Jlns BpaTtapeit: peIBKM M3 BOpOT (Ha 5-15 M) Ha mepexBaT WM OTOMBAaHHE BBICOKO
JETSAMIETO MsA4Ya, HA TMPOCTPEN Ms4a, PHIBKM Ha 2-3 M U3 pa3IMYHBIX MOJOKEHUN
C TIOCTIEYIOIIEH JTOBJICH WM OTOMBAHUEM Ms4a, JIOBJISI TCHHHUCHOT'O MsT4a.

3. CpencTBa A pa3BUTHsI CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.

Ilpuceoanue ¢ omsacowenuem  (raHTenw, HAOMBHBIMH  MsSYaMH, IIITAHTa
st moapoctkoB  BecoMm  40-70% Beca CIOpPTCMEHA) C  TOCIEAYIOIIMM  OBICTPHIM
BBITIPSIMIICHUEM.

Ipvioxcku na oouou mnoce, 3amem c¢ omsazowenuem. CropeiruBanue (40-80 cwm)
C TMOCJENYIONIUM TMPBDKKOM BBEpX. DcTadeThl C AIeMeHTaMHu Oera, MPbDKKOB, MEpeHoca
TsDKecTe. BOpackiBaHMe HAOMBHOTO Ms4Ya Ha JANbHOCTh, yJapbl HAa JAJIBHOCTH. TOYKH
IJIe4OM mapTHepa, Oopbr0da 3a Msu.

s epamapeii: OTTamKUBaHWUE OT CTCHBI JIAJIOHSMHU, TaIbIIaMH, CTHOaHHE PYK
B JIy4€3aIsSICTHBIX CYCTaBax, C TaHTEISIMH C KUCTEBBIMU aMOPTHU3aTOPAMH, CHKUMAHHE
TEHHUCHOTO Ms4a, JIOBIA M Opocku HaOWBHOro Msda (OpocaeMoro OJHMM WIH JABYMS
MapTHEPaMU C Pa3HbIX CTOPOH), W3 ymopa Ji€Ka XJIONKHU JIQJOHSIMU, MPBDKKU B CTOPOHY
C TOJIKAHUEM JIByMsI HOTaMH, IPUCTABHBIMU IIaraMU U C OTATOIIICHUEM.
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4. CpencTBa AJid pa3BUTHSI CHEIMATIbBHON BEIHOCIUBOCTH.

llepemennviti 6e2, KpOCChl C W3MEHEHUEM CKOPOCTU. MHOrOKpaTHO MOBTOpPSIEMbIE
TEXHUKO-TAKTUYECKUE YMPaXHEHUs (TMOBTOPHBIC PBIBKU C MSYOM C OOBOJKON CTOEK,
yAapoM IO BOPOTam).

Hzposvie ynpasicnenus ¢ MA4OM 0OJIbIION MHTEHCUBHOCTBIO, TPEHUPOBOYHBIE UTPHI C
YBEJIMUEHHON POJOJIKUTENBHOCTHIO.

/s epamapeti: NOBIS Ms4a C MaJCHUEM MPU BBINOJIHEHUHM YJApOB IO BOPOTAM
C MHHMMAaJbHBIM HHTEPBAJIOM 3-5 UTPOKaMHU.

S. CpencTsa A pa3BUTHS JIs1 pa3BUTHS JTIOBKOCTH.

IIpvioicku ¢ pazdeca TOTYKOM OJAHOW M OOEUMH HOTAMM, JIOCTaBas BBICOKO
MOBEIIECHHBIN Ms4 T'OJIOBOM, pyKaMH, HOT'OM, TOKE camoe ¢ moBopoToM Ha 90-180°.

IIpvioicku 66epx ¢ nosopomom ¢ UMHUTALMEN yaapa roioBod, Horamu. KyBbIpok
BIIEpE/1 U Ha3aj, B CTOPOHY Yepe3 IIeyo.

Konenuposanue mavom, uepenys yaapbl 0e1pom, CTONOM, FOJOBOM.

IlapHvie u epynnogvie ynpasicHenusi C BEIEHHEM Ms4a, 0OBOAKOM CTOEK, OOMaHHBIMU
JIBUKCHUSIMU.

s epamaps: NMPBDKKUA ¢ KOPOTKOTro pazbera, JocTaBasi BICOKO MOBEIICHHBIA MY
pyKaMH, KyJakoM, TOxe ¢ moBoporoM Ha 180°. VmpaxHeHus co ckakankoi. «Komeco»
c MecTa, ¢ paz0era. KyBbipok Ha3aj B cToiiky. [lepeBopot Briepén ¢ pasbera.

[Tpunoxenue 2
PEKOMEHJALUWHU 11O ONPEJAEJEHUIO YPOBHASA
TEXHUYECKOM MOATOTOBJEHHOCTH OBYYAIOIINXCHA
10-11 KJIACCOB
(ocHOBHAsI METUIIMHCKAS TPYTINA)
IMPUMEPHASI CHCTEMA OLIEHKH YPOBHS ®U3NYECKOM
HOATI'OTOBJIEHHOCTHU OBYUYAIOIIINXCA 16 — 17 JIET

®uszuvec | KoutpoiabH | YpoBenb
KHe oe =
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§ i u Oolee U MEHee u Ooitee
o on
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	Метапредметные результаты:
	Предметные результаты:
	1. Средства для развития силы
	Круговая тренировка (развитие взрывной силы)
	1-я серия упражнений
	Программа № 1
	Количество повторение: 1—2 раза,
	Длина дистанции: 10—20 м.
	Количество серий: 1—3;
	Отдых между сериями 3—5!
	Рекомендуемые упражнения:
	1. Прыжки на одной ноге (левая; правая);
	2. Прыжки на одной ноге в сторону;
	3. Прыжки на двух ногах вперед;
	4. Прыжки с ноги на ногу с высоким подниманием колен;
	5. Прыжки с ноги на ногу из стороны в сторону (конькобежный);
	6. Прыжки с ноги на ногу из стороны в сторону с глубоким приседом;
	7. Ходьба в глубоком приседе с изменением направлений (корпус прямо);
	8. Прыжки «лягушка».
	Программа № 2.
	В две группы. С грузом и 6eз грузов
	Инвентарь: 6—12 скамеек, 10 матов, блины 15—20 кг, набивные мячи.
	1 серия
	1. Прыжки боком через скамейки на одной ноге, обратно бег по магу с кувырками (повторение — спринт при возвращении);
	2. прыжки через скамейку на двух ногах, обратно спринт;
	3. прыжки через скамейку, ноги вместе, обратно — бег с кувырками; при повторе — спринт.
	Отдых 5'.
	2 серия
	1. Прыжки через скамейку лицом вперед. Обратно спринт;
	2. прыжки через скамейку с ноги на ногу, обратно бег по магам с кувырками. При повторе — спринт.
	3 серия
	Выполнение упражнений с грузом 15—20 кг; набивные мячи.
	1. Прыжки боком через скамейку, ноги вместе. Обратно — бег по матам с кувырками. При повторе — спринт;
	2. То же самое, но без груза;
	3. Прыжки боком через скамейку на одной ноге (с грузом). Обратно — бег по мату с кувырками. При повторе то же самое, но без груза, и спринт;
	4. Прыжки боком через скамейку, ноги вместе с грузом. Обратно — бег по мату с кувырками.
	При повторе — спринт.
	5 отдых.
	2. Средства для развития быстроты.
	Упражнения для развития стартовой скорости: по сигналу рывки  на 5-10 м из различных исходных положений: стоя, лицом и т.д. Эстафеты  с элементами старта. Подвижные игры.
	Упражнения для развития дистанционной скорости: бег змейкой между стойками, бег прыжками, эстафетный бег, обводка препятствий (на скорость), переменный бег на дистанцию 50-100м (15-20 мин с максимальной скоростью,  10-15 м медленно и т.д.).
	Упражнения для развития скорости: бег с быстрым изменением способа передвижения, с изменением направления (до 180 ), бег с изменением скорости, «челночный бег»: 2х10, 4х5,4х10,2х15 и т.п., выполнение элементов техники  в быстром темпе, бег с «тенью».
	Для вратарей: рывки из ворот (на 5-15 м) на перехват или отбивание высоко летящего мяча, на прострел мяча, рывки на 2-3 м из различных положений  с последующей ловлей или отбиванием мяча, ловля теннисного мяча.
	3. Средства для развития скоростно-силовых качеств.
	Приседание с отягощением (гантели, набивными мячами, штанга  для подростков весом 40-70% веса спортсмена) с последующим быстрым выпрямлением.
	Прыжки на одной ноге, затем с отягощением. Спрыгивание (40-80 см)  с последующим прыжком вверх. Эстафеты с элементами бега, прыжков, переноса тяжестей. Вбрасывание набивного мяча на дальность, удары на дальность. Толчки плечом партнера, борьба за мяч.
	Для вратарей: отталкивание от стены ладонями, пальцами, сгибание рук  в лучезапястных суставах, с гантелями с кистевыми амортизаторами, сжимание теннисного мяча, ловля и броски набивного мяча (бросаемого одним или двумя партнерами с разных сторон), из...
	4. Средства для развития специальной выносливости.
	Переменный бег, кроссы с изменением скорости. Многократно повторяемые технико-тактические упражнения (повторные рывки с мячом с обводкой стоек, ударом по воротам).
	Игровые упражнения с мячом большой интенсивностью, тренировочные игры с увеличенной продолжительностью.
	Для вратарей: ловля мяча с падением при выполнении ударов по воротам  с минимальным интервалом 3-5 игроками.
	5. Средства для развития для развития ловкости.
	Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко повешенный мяч головой, руками, ногой, тоже самое с поворотом на 90-180 .
	Прыжки вверх с поворотом с имитацией удара головой, ногами. Кувырок вперед и назад, в сторону через плечо.
	Жонглирование мячом, чередуя удары бедром, стопой, головой.
	Парные и групповые упражнения с ведением мяча, обводкой стоек, обманными движениями.
	Для вратаря: прыжки с короткого разбега, доставая высоко повешенный мяч руками, кулаком, тоже с поворотом на 180 . Упражнения со скакалкой. «Колесо»  с места, с разбега. Кувырок назад в стойку. Переворот вперёд с разбега.

